PRACOVNTI LISTY:
PARTNERSKE NASILI MLADYCH A DOSPIVAJICICH

ZDRAVY/NEZDRAVY VZTAH

Jak by mél zdravy vztah vypadat?

e vzajemné si dlveérujete, citite se spolu bezpecné

e  prifeSeni problémi hledate spolecné porozuméni
. muZete spolu mluvit o cemkoliv

o mate jasné vytycené hranice

e radi délate véci pro toho druhého (ale i pro sebe)

e mas zajmy i mimo vas vztah, udrzujes sva pratelstvi

. respektujete své soukromi
. vzajemné se prijimate a podporujete
. vite o svych pocitech a potrebach

A jak naopak zdravy vztah nevypada?

. tva radost a Stésti nejsou pro tvého/tvou
partnera/partnerku dulezité
nezalezi mu/ji na tvych napadech a pocitech
nerikas mu/ji, co si doopravdy myslis nebo citis

jsi obvinovan/a, vzdy jsi to ty, kdo udéla néco spatné

bojis se mu/ji cokoliv Fict ¢i dokonce vztah ukoncit
. jsi nucen/a délat néco, co nechces
ma kontrolu nad tim, co délas, jak vypadas, s kym

travis cas, jak utracis své penize

. zakazuje ti délat urcité véci
fyzicky Ci psychicky ti ublizuje ¢i té tresta
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Preventing Teen Dating Violence —



