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5. Nasili v partnerskych vztazich mladych lidi

Struény popis/shrnuti:

Nasili v partnerskych vztazich je pro mnoho mladych lidi sou¢asti jejich kaidodenni reality. Casto se
muzZe vyskytovat bud pfimo v jejich vztazich, nebo ve vztazich jejich pratel a znamych. Mladi lidé
jsou v obdobi Zivota, kdy vstupuji do prvnich partnerskych a sexualnich vztah(, a ¢asto jim jesté
chybi potfebné zkusSenosti a schopnosti, aby mohli s druhym ¢lovékem navazat kvalitni a zdravy
vztah. Také jesté neumi rozpozndvat varovné znaky, Ze by partner/ka mohl byt nasilny/a, a nevi, jak
v takovém pripadé zareagovat.

Nasledujici aktivita je ¢astecné prevzata z broZury chorvatské organizace CESI. Nazev broZury je
,Better Safe Than Sorry: Prevention of Violence in Adolescent Relationships” (Opatrnosti neni nikdy
dost: prevence nasili ve vztazich mladistvych). Vytvofili ji Sanja Cesar, Natasa Bijeli¢, Vedrana Kobas
a Amir Hodzi¢. Vydana byla v roce 2006.

Klicova slova: nasili na Zenach, sexualni nasili
Doba trvani: 40 minut
Pocet ucastnik( a tucastnic: 12-25

Zamér:
Zvysit povédomi Ucastnik( a ucastnic o nasili a o mytech s nim spojenych.

Budete potiebovat:
e pracovni list: ,,Co si lidé mysli o nasili“
o tuzky
e material: ,Fakta o nasili“

Postup:

Rozdejte viem pracovni list ,Co si lidé mysli“. U¢astnikiim a G¢astnicim vysvétlete, Ze na pracovnim
listu jsou rGiznd tvrzeni tykajici se nasili a Ze se maji zamyslet nad tim, které z nich jsou myty a které
fakta. Pokud si mysli, Ze dané tvrzeni je mytus, at napisi, jak je dana véc podle nich spravné.
Odpovédi at zapisuji pfimo na pracovni list. Poté, co Ucastnici a Ucastnice pracovni listy vyplni,
diskutujte s celou tfidou o kazdém tvrzeni a vyloZte jim fakta, pokud je neznaji. K tomu pouzijte
material ,,Fakta o nasili“.

Shrnuti a zhodnoceni
Ugastnici a Gcastnice si budou moci uvédomit, jaké myty se v tématu nésili objevuji, rozeznaji je

a seznami se s fakty.

Nékolik tipa pro lektory
Po diskuzi studentim a studentkam rozdejte material , Fakta o nasili“.
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Pracovni list: Co si lidé mysli o nasili

1. ZnasilAuji jen cizi vySinuti jedinci v temnych uli¢kach.

2. Obét si nékdy za znasilnéni mdze sama.

3. Obéti znasilnéni jsou jen mladé a atraktivni Zeny.

4. Nasili je zplsobeno konzumaci alkoholu a drog.

5. Zeny jsou stejné tak nasilné jako muzi.

6. Nasilnici si nedokdazi pomoci.

7. Nasili a laska k sobé nepatfi.

8. KdyZ obét nasilného partnera opusti, nasili skondi.

9. Pokud spolu dva lidé sli na rande, nemohlo dojit ke znasilnéni.

10. Muzi nemohou byt obétmi sexualniho nasili.
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Material: Fakta o nasili

10.

Znasilnuji ¢asto partnefi, pratelé, ptibuzni, znami ¢i sousedé. Ke znasilnéni ¢asto dochazi
doma a nasilnik je ¢asto planuje pfedem.

Obét za znasilnéni nikdy nemuUzZe. NezaleZi na tom, co mél/a na sobé, jak se choval/a, kde
zrovna byl/a. Nikdo nechce byt znasilnén. Vina je vidy na strané nasilnika.

Kazda Zena se mUlZe stat obéti znasilnéni nehledé na vzhled, vék, obleceni ¢i chovani.
Sexudlni nasili je snaha o ziskani moci nad obéti a nema nic spole¢ného se sexualni
atraktivitou. Nasilnici si UmysIné vybiraji obéti, které jsou slabsi nez oni.

Alkohol ani drogy nemohou za nasili. Nasili se déje i tehdy, kdyZ nejsou pfitomny. Lidé
byvaji nasilni , i kdyz nejsou opili a neuzili drogy. Spolecnost ¢asto z nasili vini alkohol ¢i
drogy, na viné je vSak pachatel.

Muzi jsou castéji pachateli zndsilnéni. Nasilni mohou byt muzi i Zeny, ale Zeny jsou
mnohem méné casto pachatelkami nasili. MuZi davaji Castéji najevo fyzickou agresi
a Castéji pasobi vazna zranéni.

Nasilnici nedokazi ovladat své chovani, a proto potiebuji pomoc odbornika. Ndasilné
chovani je nevhodny zpUsob, jakym néktefi lidé reaguji na stres, strach ¢i frustraci.

Jednou z Castych predstav je, Ze laska a nasili jsou tak odliSné, Ze nemohou byt soucasti
stejného vztahu. Ve skutecnosti jsou ale déti jiz od raného véku uéeny, Ze dospéli, ktefi je
maji radi a pecuji o né, je zaroven fyzicky trestaji.

Nasili neprestava okamzikem, kdy obét nasilnika opusti. Tento mytus implikuje, Ze obét
se muUze rozhodnout, zda bude nebo nebude zaZivat nasili, a Ze kdyz chce, aby nasili
prestalo, sta¢i, aby odesla od nasilnika. Implikuje to jeji zodpovédnost. Zeny pfitom ale
¢asto nemaji dostatecnou oporu spolecnosti, aby mohly z ndsilného vztahu odejit. Nasili
navic ¢asto pokracuje i po rozchodu, dokonce muze dojit k jeho vystupriovani.

Znasilnéni je znasilnéni nehledé na to, v jakém vztahu spolu obét a pachatel jsou. Obét
nasilnika vétsinou zna.

| muzi byvaji obétmi sexualniho nasili. Dle nékterych statistickych Gdajd zazil nechtény ci
nasilny sexualni styk béhem svého Zivota 1 z 9 muzu. | v téchto pripadech jsou vétsinou
pachateli muzi.
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